Avondvrede

ROB - RVT

uw met zorg voor




Van harte welkom,

U overweegt om in een woon- en zorgcentrum te komen wonen?
Misschien heeft u hulp nodig bij uw dagelijkse verzorging en/of
kan u uw huishoudelijke taken nog moellijk alleen aang Misschien
wenst u —haast uw zorgvragen- ook meer confact te hebben met
leeftijdsgenoten of bent u op zoek naar wat meer gezelligheid?
Misschien....misschien zijn er nog wel veel andere redenen waar-
om u hierover nadenkt?

Wat uw beweegredenen ook moge zijn, kiezen om in een woon-
zorgcentrum te gaan wonen is uiteraard een grote stap voor u en
voor uw naaste omgeving, zeker als dit alles heel wat bekommer-
nissen oproept.

Met deze informatiebrochure willen we u een antwoord bieden
op een aantal vragen die u nu wellicht heeft zodat u — goed ge-
informeerd — een juiste keuze kunt maken.

Indien u nood heeft aan bikomende informatie, dan nodigen we
U graag uit voor een persoonlijk onderhoud. U kunt hiervoor altijd
terecht bij onze opnameverantwoordelijke.

Hoogachtend,

Koen Van Wauwe
Algemeen Directeur

Situering | algemeen

Vzw Avondvrede is een woonzorgcentrum gelegen in het hartje van Gent.

Er zijn 64 individuele kamers en 4 kamers voor echtparen.

Verdieping nul tot twee richt zich naar ouderen met een fysieke zorgvraag. Het
derde verdiep richt zich specifiek naar personen met dementie.

Sinds 2011 is er in Avondvrede een centrum voor Kortverblijff geintegreerd.
Avondvrede is er voor iedereen, ongeacht zijn/haar etnische en/of filosofische
overtuiging.




Situering | geschiedenis

Opgericht in 1860 door de Zusters Augustinessen van Gent

Aanvankelijk ‘Rustoord voor Dames en Juffrouwen’, voor 25 personen woongelegenheid.
1971: ingebruikname nieuw complex ‘Rust-en verzorgingstehuis Avondvrede’, uitbreiding naar
39 kamers

1980: realisatie nieuwbouw: capaciteit van 64 bewoners

1999: oprichting VIW Avondvrede: “De vereniging heeft tot doel, met uitsluiting van elk winst-
oogmerk, vanuit een christelijke mens- en maatschappijvisie alle nodige of nuttige initiatieven
te nemen in verband met gezondheids-en welzijnszorg en alle daarmee verband houdende of
aanverwante activiteiten”

2002: vitbreiding tot 72 bewoners

2011: start centrum voor kortverblijf

Blijvende aandacht voor aanpassing infrastructuur en kwaliteit van zorgverlening aan vigerende
regelgeving.
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Onze missie is het verlenen van

zorg op maat

huiselijke warmte expertise
expertise kwalliteitzorg

huiselijke warmte
iedere persoon in anders

gdsw"’chris’relijke spirualiteit
professioneel

elke bewoner is belangrijk
met een immens respect voor de ouder wordende mens




Zorg op maat

In Avondvrede gebeurt de verzorging in zorggroepen van zo'n 10 bewoners. Dit wil zeggen dat
u vaak verzorgd wordt door dezelfde mensen. Vertrouwde gezichten vanuit de verzorging en L R
verpleging, logistieke hulp en onderhoudspersoneel. ledere afdeling kent 3 zorggroepen. ledere

zorggroep verwijst naar een bepaalde bloem

Afdeling 1 Afdeling 2

‘ Afdelingsverantwoordelike ‘ Afdelingsverantwoordelike
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‘ Multidisciplinair team: kinesist, ergotherapeut, logistiek medewerker, onderhoudsmedewerker

& e

‘Iris’: kamer 110 tot 124 ‘ ‘Orchidee’: kamer 301 tot 312

‘ ‘Korenbloem’: kamer 1 tot 109 ‘ ‘Boterbloem’: kamer 212 tot 222 ‘

‘ ‘Zonnebloem’: kamer 201 fot 211 ‘ ‘Lotus’;: kamer 314 tot 323
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Inrichting | grondplan Inrichting | kamer

standaardkamer kamer kortverblijf 2 persoonskamer
1 ... Op alle kamers zijn standaard aanwezig:
O = @ = i x C]]:Eé e Badkamer met foilet en lavabo
3 e Ergonomisch bed met medische matras

* Belproepsystemen
¢ Kabeldistributie voor TV, internet en telefoon

Wij willen dat de bewoners zich zo vertrouwd mogelijk voelen. Eigen meubilair kan meegebracht
worden en de kamer mag naar eigen smaak ingericht worden, zo hopen we dat Avondvrede
voor u ook een stukje “thuis” wordt.

Kleine huisdieren (vogel/vis) zijn eveneens welkom.

klein 16,8m2 standaard 22,7m2 standaard 28,9m2
standaard 21,8m2 '

groot 28,9m2 f /
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Inrichting | gemeenschappelike ruimtes Verblijfskosten

* Bewonersrestaurant Voor de meest actuele informatie over de dagprijs verwijzen wij graag naar onze website. Niet in
e Cafétaria de prijs inbegrepen zijn:

* Binnentuin * Dokters- en medicatiekosten

» Dagzaal op eerste en derde verdiep » Pedicure en kapper

 Badkamer per verdieping met aangepast hoog-laag bad * Persoonlike was

* Kapel * Telefoongesprekken

* Feestzaal * Televisieaansluiting

* Activiteiten die een meerkost vormen (bv. uitstappen)

e Supplementaire kosten (bv. consumpties in cafétaria)




directie Diensten

Een multidisciplinair team staat in voor de ondersteuning van uw zorgbehoeften.

Sleiinistratie socidle dienst Volgende diensten zijn er ter beschikking:

* Verpleging en verzorging (24u/24u)

; * Ergo en animatie

verpleging &verzor- . Kiné

keuken G o -, : :
ging * Facilitaire diensten: administratieve, logistieke, onderhoud, keuken en technische dienst

& 1‘ * Sociale dienst
. - : * Wekeliks zijn de kapper en de pedicure aanwezig
1 logistiek & onderhoud ergotherapie
T

technische dienst kinesitherapie

kapsalon animatie

pedicure pastorale werking
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Activiteiten Activiteiten | pastorale dienst

Een vitgebreid scala van activiteiten wordt aangeboden. U hebt naar eigen wens de mogelijk-
heid om er aan deel te nemen. Een greep uit de mogelikheden:

Vrijblijivend mogelijkheid tot deelname aan de wekelijkse eucharistievieringen

Vieringen met bewonerskoor op hoogdagen
* Dageliiks alternerende activiteiten op de verschillende verdiepingen

e Groepsactiviteiten

Jaarlikse bedevaart naar Oostakker-Lourdes

Jaarlijkse Sint-Augustinus viering
* Individuele activiteiten

« Grotere activiteiten zoals grootoudernamiddag, ontbijtbuffet, uitstap naar de Blaarmeersen... Activiteiten | gebruikersraad

» Cafetariais iedere middag tot 17000 open . _
e Komt vier maal per jaar samen

* Vrijblijvende deelname door bewoners en/of familieleden
¢ Alle facetten van het WZC kunnen hierin besproken worden: participatie aan nieuwe initiatie-

ven, beoordeling van gedane activiteiten, knelpunten en suggesties kunnen besproken wor-
den met de directie, diens afgevaardigde of de klachtenbehandelaar




Aanwezige expertise | omgaan met personen met dementie

Avondvrede staat voor een belevingsgerichte visie in de omgang met bewoners met dementie.

De bewoner met dementie wordt gezien als een bewust handelend persoon

De beleving van de bewoner wordt gerespecteerd

Het gedrag van bewoners wordt vanuit deze beleving begrepen. Wat voor de omgeving ver-
ward en onsamenhangend gedrag lijkt, is voor een persoon met dementie zeer zinvol gedrag
Hulpverleners benaderen de bewoners met empathie, echtheid en onvoorwaardelijke aan-
vaarding

Aanwezige expertise | expertise rond het levenseinde

Vroegtijdige zorgplanning

* Biedt de bewoner de mogelikheid om in open dialoog met familie en huisarts, de keuzes in
verband met de zorg aan het einde van zijn leven/ haar leven te bespreken

* Respect voor de persoonlijke keuze van de bewoner staat centraal

Palliatieve zorg
* Wordt in overleg met de bewoner, familie en huisarts opgestart in een palliatieve situatie
* Zoveel mogelik pijnbestrijding en comfort bieden

* Psychosociale ondersteuning




Opnameaanvraag | Wat te doen

Er zijn verschillende stappen vooraleer een opname doorgaat:

* Inschrijving in het woonzorgcentrum: kan zowel telefonisch als via een persoonlijk bezoek.
* Wanneer er plaats is wordt u persoonlijk gecontacteerd

* Na bezichtiging van de kamer kiest u of u de kamer neemt of niet.

Wenst u meer informatie of wenst u een bezoekje te brengen aan ons woonzorgcentrum, neem
dan gerust contact op met de opnameverantwoordelijke.

U kan haar bereiken op het nummer: 09/267 68 64

of via mail: socialedienst@wzc-avondvrede.be

Hebt u nood aan bikomende informatie, neem dan gerust een kijkje op onze website:

www.wzc-avondvrede.be
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Verdere informatie |

Huisarts

Vrije keuze van huisarts

Dagindeling

Vrije keuze van opstaan/slapen gaan binnen interne mogelikheden
Er wordt zoveel mogelik rekening gehouden met de leefgewoonten van iedereen

Maaltijdgebeuren

Eigen keuken

Steeds keuze tussen twee alternatieven

Bij opname wordt bevraagd wat men niet lust zodat de maaltijd aangepast kan worden aan
UW wensen

Bezoekregeling

Vrije bezoekuren
Mits melding en evt. begeleiding kunnen bewoners steeds familieleden/vrienden gaan bezoe-
ken buitenshuis

Vrijwilligerswerking

Avondvrede is haar vrijwilligers zeer dankbaar voor het engagement in verschillende diensten:
activiteitendeelname, cafetaria, pastorale werking...
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Kalvermarkt 1

tss. Sint-Jacobsnieuwstraat en Nieuwbrug-
kaai

9000 Gent

tel: 092251211

fax: 09 223 56 33

www.wzc-avondvrede.be



